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Flere oplysninger på pfrost.dk 

Personlig Information 

Gift med Pernille med 5 voksne børn 

Personlig Interesser 

Film, Musik, Mad, Vin, Rejser og IT 

IT Kompetencer 

Windows computere 

Windows servere 

Netværksudstyr 

MS SharePoint 

MS OneDrive 

MS Teams 

MS Office 

WiFi 

Andre Kompetencer 

Proces- og arbejdsbeskrivelser 

Projektledelse og koordinering 

Leverandørforhandling 

Organisering af data 

Kravspecifikation 

Projektøkonomi 

Dokumentation 

Plantegninger 

IT Sikkerhed 

GDPR 

Ansættelser og arbejdsområder 

2014-2020 Dampskibsselskabet Norden 

Vessel IT Project og Support samt projekter 

ombord på skibe 

 

2013-2013 Concare it, Ringsted 

It-konsulent med interne projekter, overvågning og 

support i udlandet 

 

2011-2013 Grønvold & Schou A/S, XL-byg, Slagelse 

Portvagt 

 

1981-2010 P&T, Statens Teletjeneste, Tele Danmark, 

TDC Mobil and Ericsson A/S 

Teletekniker, Project Manager, Aarhus og Høje 

Taastrup 

Test og D&V af IT-systemer 

Support af Windows, Office, interne systemer 

Projektarbejde, projekter og udarbejdelse af 

arbejdsbeskrivelser 

D&V af mobiltelefoncentraler 

Personlige Kompetencer 

Bred almen viden 

Kommunikation 

Ansvarsbevidst 

Struktureret 

Servicegen 

Engageret 

Tålmodig 

Logisk 

Loyal 

 

Udlandsarbejde 

2014→ Implementering af IT-systemer på 22 skibe 

2013 IT-support   1½ måned Italien/Polen 

1994  National roaming  6 måneder Kina 

1993  Startup af mobiltelefoni 7 måneder Ukraine 

1990  Startup af mobiltelefoni 3 måneder Pakistan 

1990  Test af centralsoftware 2 måneder Sverige 

1987  Startup af mobiltelefoni 2 måneder Færøerne 

Frivilligt arbejde 

Formand i antenneforening 

Formand i teaterforening 

 

Sprog 

Dansk som modersmål og behersker dansk og engelsk i skrift/tale 

Kendskab til svensk og norsk 

 
Reference 

Efter anmodning 
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